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OLITIK UND GESELLSCH

Das Fach Gliick: Ein Pilotprojekt als Uberflieger

UNTERLANGENEGG » Ursula Fahrni vermittelt schweizweit als Erste das Fach Gliick im obligatorischen Volksschulunterricht. Ihre Vision: Die «Schatzzeit», wie
das Fach heisst, an den Volksschulen zu etablieren. Weil es Wohlbefinden fordert und Gesundheit starkt, Stress reduziert und Aggressionen verhindern kann.

«Mein Traum ist es, das Fach Glick weit
{iber Unterl, g hinaus bek

zu machen. So, dass es in der ganzen
Schweizan der Volksschule unterrichtet
wirds, sagt Mental- und Entspannungs-
coach Ursula Fahrni. Und dies, obwohl
sie es war, die die meiste Arbeir hatte;
das Fach initiierte, zig Biicher zum The-
ma las, sich Gedanken machte, Priisen-
tationen erstellte und die «Schatzzeits,
wie das Fach heisst, fiir die Unterstu-
fe der Volksschule unterrichtstauglich
machte. Die Projektgruppe mit Fachper-
sonen der Schule war ihr in dieser Zeit
eine wichtige Stiitze. Aber Pionierinnen
und Pioniere haben es bekanntlich nie
einfach. «lch habe selbst sehrviel gelernt
dabeis, so die herzliche Frau, Mutter des
zehnjihrigen Nevio, der selbst die Un-
terstufe im Dorf besucht. «Schliesslich
widmet selbst der Dalai Lama dem The-
ma jeden Tag 45 Minuten. Und in De-
1hi wird Gliick thglich in der Schule un-
terrichtet.s

Warum wir Gliick brauchen

Wozu aber brauchen wir «Glick» im Un-
terricht? Unter dem Namen Glilck sei vie-
les zusammengefasst, so Fahrni, die aus-
serdem in ihrer Praxis Mentaltraining,
Autogenes Training und Kinesiologie an-
bietet. «Die Kinder lernen dadurch ihre
psychische Gesundheit zu stirken, Der
Stress wird reduziert, das Wohlbefinden
gesteigert.» Fragen wie «Wer bin ich?s,
«Welches Bediirfnis habe ich?s, «Wo lie-
gen meine Fihigkeiten®s wiirden gestellt
und nach Antworten gesucht. Die Kin-
der freuten sich regelmiissig, wenn sie
im Klassenzimmer erscheine, so Fahi.
Bereits nach wenigen Gliicks-Lektionen
merke man ihnen, vom Kindergarten bis
zur sechsten Klasse, an, dass sie {iber in-
nere Stirke verfiigten, da das Vertrauen
in sie selbst gestiirkt wurde; dass sie mit
i herheiten und
die Kraft hiitten, sich auch schwierigen
Situationen zu stellen. «Sie lernen zum
Beispiel, dass sie selbst, als Person, ins
Geschehen eingreifen kiinnen, dass sie
selbstwirksam werden kiinnen.s Und sie
lernten, Gefiihle auszudriicken. «Bevor
man sie ausdriicken kann, muss man sie
natiirlich erst erkennen.»

Nicht in Angst verharren

Die Kinder erfithren, dass Traurigsein
in Ordnung sei. «Genau wie alle ande-
ren Gefiihle auch.» Dies helfe, sie und

Ursula Fahrni mit den inl

und dadurch weniger negative Gefiihle
anzustauen, die sich dann irgendwann
in Aggression entliiden. Einen griinen
Gliticksfrosch und fiinf Figuren aus Stoff
hat Fahrni stets dabei, wenn sie eine

sich nicht zu versteck sle I
sen, Authentizitit fiirs Leben 2o lernen

Klasse L ht. Jedes Piippchen hat das
Gesicht von einem der fiinf H

fiihlen: Freude, Traurigkeit, Wut, Angst
und Ekel, der bei Babys und Kleinkin-
dern noch unverhohlen auftritt. «Ein
Urgefiihl, das einst enorm wichtig war.
Zustindig dafiir, dass nichts Unrechtes,
Giftiges gegessen wurde.» Auch Angst

wikr zul «Wichtig ist, dass

Sie winscht sich, dass «Glick» als offizielles Schulfach in den Lehrplan aufgenommen wird, vg

wir nicht darin verharren.» Kinder s3-
hen im Glicksumerricht, der auch die
Sozialkompetenz férdere, dass Emoti-
onen sich minitlich verindern kinn-
ten. Auch jene der andern. «Dass sie Ge-
fithle zulassen diirfen, ihnen aber nicht
schutzlos ausgeliefert sind.»

Expertin in Sachen Gliick
Ursula Fahrni brennt fiir das Thema, in
dem sie lingst Expertin ist. «Schatzzeits
ist ein Pilotprojekt. Sie vermittelt es an
der Schule Unterlangenegg, die zwei-
te Phase, in der die «Schatzzeit» an die
Lehrpersonen {ibergeht, ist bald abge-
schlossen. Die erste begann bereits im
Schuljahrvordem laufenden. Insgesamt
zehn Doppellektionen sind dem Fach
gewidmet. Begriffe wie Respekt, Ge-
duld, Fairness, Ricksichtnahme, Auf-
merksamkeit, Entspannung fallen da-
rin éfter. In der Praxis wird umgesetzt,
was zuvor in der Theorie erldutert wur-
de. Der Inhalt der Lektionen wird dem
Alter der Kinder angepasst. «Ich wilrde
es begriissen, wenn wir sie im Kinder-
garten anbieten und bis Abschluss der
obligatorischen Schulzeit beibehalten
kinnten.» Schliesslich lerne man eine
Sprache auch nicht in ein paar Lektionen.
«Glilck und Zufriedenheit xu erlernen, ist
ein lingerer Prozess.» Auf jeden Fall sei
sie enorm dankbar, dass die Schule Un-
terlangenegy dem Thema gegeniiber so
aufgeschlossen sei und ihr als Coach die
Miiglichkeit biete, es zu vermitteln. «Ich
trafhier auf wunderbare Lehrpersonen.»
Nun wiinscht sie sich, dass auch ande-
re Schulen auf das Projekt aufmerksam
werden. Sie selbst sel gern bereit, sich als
Fachperson einzubringen und engagie-
ren zu lassen. Das Ziel jedoch sei, dass
Lehrpersonen die «Schatzzeits selbst
weiterfithren kiimnten, «Es geht mirum
die Kinder. Ich allein kann ja sowieso
nicht alles abdecken.» Das Wichtigste:
Wer sich entspannen kiinne, sel besser
fiir das Leben gewappnet, kiinne besser
auf andere eingehen, sei milder und las-
se sichweniger schnell provozieren. Weil
sich adie Batteriens dabei wieder auf-
liiden. Zudem: «Wer regelmissig ruht,
hat, eben, mehr Energie.s

Der Mensch stehe beiihr seit jeherim
Zentrum, so Fahrni, Und gerade durch
Corona sei die Zeit mehr als reif fiir eine
praktische «Anleitung zum Gliicklich-
seine fiir Kinder, Die Idee allerdings sei
lange vor dem Lockdown entstanden.
«Ich hatte so ein Reissen. Spiirte, dass
es Zeit war, etwas zu veriindern.s Und
wie nehmen die Kinder und Jugendli-
chen das Thema auf? Fahrni schmun-
zelt: wich merke, dass die meisten Kin-
dermit grosser Freude und Engagement

bei der Sache sind.» Sonja L. Bauer
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